
Message de l’arbitre en chef régional pour la saison 2009/2010 
 
Salutations à tous, 
 
Je vous souhaite la cordiale bienvenue à ce stage. Votre présence est très appréciée et 
nous verrons ensemble le contenu de ce bulletin d’information. 
 
Celui-çi se veut un rappel de plusieurs recommandations que vous avez sûrement 
entendues au cours des dernières saisons ; mais il faut se remémorer certaines consignes 
pour  ne pas oublier leur importance. 
 
Il y n’y a pas de changements aux règles de jeu édictées par Hockey Canada.  Les   
applications  pour l’accrochage et la retenue, l’obstruction et les coups de bâtons sont 
toujours en force. Les mises-en-échec par derrière doivent être pénalisées.  Vous verrez 
en page trois (3) de ce bulletin des critères et des normes pour que nous puissions 
appliquer d’une façon plus uniforme les règles de jeu.  
 
Les présidents des ligues régionales et les présidents d’associations et les entraîneurs 
d’équipes sont rencontrés en début de saison et il est important que tous ensemble nous 
collaborions pour que la saison qui s’amorce soit une belle réussite. Je vous rappelle que 
l’application des règles de jeu doit se faire durant toute la partie et que le pointage ne doit 
pas influer sur notre jugement.  
 
Dans un autre ordre d’idée, je vous encourage à acheter des gilets d’arbitre de type 
traditionnel . Il n’est pas question dans mon esprit de punir ceux ou celles qui portent des 
gilets style LNH. Mais nous devons aller vers une harmonisation et la directive de 
Hockey Québec est claire à ce sujet. 
 
Il ne faut surtout pas oublier que la bonne attitude et la communication sont des éléments 
pour réussir. Nous sommes là pour la sécurité des joueurs. Ceux ou celles qui 
deviennent des offiçiels reconnus et appréciés  investissent grandement dans les bonnes 
relations humaines. Les bons appels sur les punitions ne suffisent pas pour prendre le 
contrôle d’une partie. L’élément humain doit être valorisé et les arbitres qui performent 
savent qu’il faut s’adresser aux joueurs et aux joueuses avec respect et que d’écouter 
leurs propos avec attention peut améliorer grandement l’atmosphère d’une partie.   
 
Je me dois de rendre un hommage particulier à Michel Bédard qui nous a quitté en juin 
dernier pour un monde meilleur.  J’ai connu cet arbitre de Pont-Rouge et j’ai vu sa grande 
passion pour le hockey et sa grande implication dans plusieurs projets qui visaient le 
bien-être de ses concitoyens.  
 
En finissant, je remercie sincèrement les arbitres en chef des territoires, les appointeurs, 
les superviseurs, les arbitres en chef des ligues régionales et des tournois et leurs adjoints 
ainsi que les formateurs qui travaillent tous en équipe pour préparer la nouvelle saison.  
Merci d’être là . 
 
François Larochelle , tél. : (418) 658-1157  Courriel : flarochelle @ webnet.qc.ca 
Le site de Hockey Québec – Chaudière – Appalaches est : www.hockeyqca.org 


